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JAK PRAWIDLOWO ZMIERZYCEG CIALO?
ZALECENIA

Wzrost

Obwdd ciata mierzony na wysokosci klatki piersiowej

Obwdd ciata mierzony na wysokosci talii

Obwdd ciata mierzony na wysokosci bioder (tylko rozmiary damskie)
Dtugosc¢ rekawa mierzona od gtowki ramienia do nadgarstka
Dlugos¢ nogawki zewnetrznej (mierzona od talii do dotu)

Dtugos¢ nogawki wewnetrznej

ZWROC UWAGE NA:

Pomiaru nalezy dokonac blisko przy ciele cztowieka, na odziezy przylegajgcej do ciata.

Obwad talii — mierzymy w najwezszym miejscu.

Obwdd bioder — mierzymy w najszerszym miejscu.

Dlugos¢ nogawek — do pomiaru bedzie potrzebna asysta drugiej osoby, pomiaru dokonujemy
W pOzycCji wyprostowane;.

Do przeprowadzonego pomiaru NIE DODAJEMY dodatkowych cm dla obwoddw czy dtugosci,
tzw. nadmiar odziezowy jest juz uwzgledniony przez technologéw produkciji Robod S.A.




